LES FICHES

ROSE MUV

LES VETEMENTS INDISPENSEBLES POUR UN NOUVEJ—NE

Vous préparez |'arrivée de bébé et vous vous posez plein de questions au sujet du choix des vétements. Quel type d'habillement prévoir pour un
nouveau-né ? Combien de vétements pour quels usages ? Et aussi, quelle taille acheter pour avoir ce qu'il faut sous la main a la naissance et durant
les premiers mois ? Suivez le guide !

o QUELLE TAILLE POUR MON BEBE ?

Lors du dernier trimestre de grossesse, demandez a votre professionnel de santé une estimation du poids et
de la taille de bébé a la naissance. Cela vous permettra de vous organiser pour préparer 'arrivée de votre
enfant. La dénomination des tailles de vétements varie selon les enseignes.

Age Poid moyen Taille Taille Taille
(kg) (cm) de vétements des chaussettes
prématuré 2 40 00M ou OM 14
prématuré 2,5 44 OM ou 44 14
naissance 35 50 NAISSANCE ou 50 14
| mois 4 54 IM ou 54-56 14-15
2 mois 5-6 60 3M ou 60-62 15-16

QUELLE QUANTITE POUR LES PREMIERS MOIS ?

Au fil des jours avec bébé, vous trouverez votre rythme : cette liste est donnée a titre indicatif et peut bien sir
étre modulée selon vos habitudes et la fréquence de vos lessives.

Body Pyjama B::sgsiili rte Haut ::Ir:::::el Robe Chaussettes Bonnet
Naissance 4 4 taille | mois 0 0 0 taille | mois |
1 mois 10 6 4 3 | I 7 3
3 mois 14 7 4 3 3 3 7 | selon la saisson

LA TENUE DE NAISSANCE DE BEBE

Chaque maternité dispose de sa propre liste a l'attention des mamans pour le séjour a la maternité. Cette liste
est donnée a titre indicatif:

[ Un body croisé 100% coton
[ 1 Un pyjama

[ 1Un gilet chaud
[ ] Une paire de chaussettes

[ ] Un bonnet en coton
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